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PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - PNAE PERIODO INTEGRAL

CARDAPIO CRECHE MARCO/ 2026
PERIODO INTEGRAL

Pdo com geleia sem

CAFE~ P&o com nata acucar P&o com manteiga Pao coorr;gce(ljerlo >em P&o com nata
MANHA Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas

Polenta com carne = Arroz, feijdo e carne Arroz, feijdo e frango

ALMOCO . moidaem molho e moida em molho Risoto de frango e em molho e salada de: MAcarao com frango
X brocolis . em molho e repolho

alface e beterraba cozida cenoura cozida

LANCHE Pao coorr;gce(;erm M p&o com manteiga Pdo com nata Pao cogrgl?ce(ljerm sem Pdo com nata

TARDE Frutas Frutas Frutas Frutas Frutas
Arroz, feijdo e frango v x Polenta com carne

h | ~ Ih Arroz e feijdo e carne ; n . f

JANTAR em molho e sa qdo Macarrdo com molho moida em molho e moida em mo oe Risoto d,e rango e

de cenoura cozida - de frango e repolho alface beterraba cozida brocolis
CEIA Fru’ro;\(cbgoén)ono, Frutas (banana, macad) “Frutas (banana, macad)Frutas (banana, macd)Frutas (banana, macd)

» Cardapio elaborado atendendo as recomendacdes da Resolugao 06/2020 e 20/2020 do Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educagéo (FNDE). Sujeito a alteragdes.
» Nao utilizar agucares e reduzir a adicao de sal e gorduras nas preparacoes;
» Cortar os alimentos em pedacds pequenos, afim de facilitar a mastigacao; .
> Bergario: oferecer alimentos amassadinhos e evoluir consisténcia conforme aceita¢éo da crianga; &IM«*\C« p’fbﬁmwh'
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